
،تشويق كسانيكه سيستم دفاعى بدنشان  ١٩بلندرفتن ارقام كوويد

 .ضعيف است كه توجه به صحت بكنند

 ١٩ارقام نشان داده درين هفته حاكي است كه تعداد مبتلايان به كوويد

ازدرجه متوسط به انتها رسيده است اين بخاطريست كه نوع ديگر 

بين كسانى كه دلتادربين مردم سرايت نموده است. اين شيوع در 

واكسيننشده اند زياد تر ميباشد، بياد داشته باشيد كه كسانيكه واكسين 

 .شدهاند هم ميتوانند باعث انتشار اين وايروس شوند

كسانيكه سيستم دفاعى بدنشان  ضعيف ميباشد زودتر به 

دچار ميشوند و بديگران هم انتقال ميدهند. اشخاصيكه ١٩كوويد

ن طب درمانى يا كيمو ترهپى ميگيرند بخاطرى امراضاز قبيل سرطا

،كسانيكه پيونديكى از اعضاء بدن نموده اند، كسانيكه  ورم مفاصل يا 

روماتيزم  دارندودارو هايكيمياوى استفاده ميكنند سيستم دفاعى 

  .بدنشان ضعيفميباشد

براى جلو گيرى از  ١٩خوشخبري دراين أست كه واكسينكوويد 

ناك و رفتن به بيمارستان و مردن مصابشدن اشخاص به امراض خطر

ازبيمارى نوع ديگر دلتا مفيد ميباشد. دانستنى ها نشان ميدهدكه 

براى كسانى كه سيستم دفاعى ضعيف دارند مفيد  ١٩واكسينكوويد 

ميباشد واگر هم مصاب شوند شدت بيماري زياد نميباشد. هميشه با 

ا و نوع داكتر معالجخود بتماس باشيد چه آنها راجع بوضيعت شم

مفيد بوده و ربط به سيستم  ١٩واكسينشماميدانند ، واكسين كوويد 

 .دفاعي شماندارد

بعد از گرفتن واكسين كسانى كه سيستم دفاعي ضعيف دارندكوششكنند 

كه مواد ذيل را مراعات كنند : به اماكن پوشيده ماسك بپوشند ،فاصله 



شويند. شش متري را مراعات كنند ، دستان خودرا بطور صحيح ب

اطرافيان و اعضاء فاميل و اشخاصيكه مددگار مريض اندبايد 

 .واكسينكنند

اگر يكى از ين اشخاص مبتلا به وايروس باشند شخصي كه 

 . سيستمدفاعى بدنش ضعيف استرا هم مبتلا ميسازد

اگر شما كاملاا واكسين نشده ايدهنوز هم دير نشده، اين واكسين در 

قات قبلى نداريدبهمان روز كه داخل همهجا موجودست اگر قرار ملا

  .يكى أزمراكز برويد ميتوانيد اين واكسين را بگيريد

 :براى معلومات بيشتر به وبسايت ذيل مراجعه كنيد

WWW.VAccines.gov 

 :وبراى يافتن نزديكترين مكان واكسين به وبسايت

Health Departments web site 

 .مراجعه نماييد

ات لازم براى تقويه  يا كمك واكسين تابحال وجود نداردتدارك  CDC 

يادفتر امراض و جلو گيرى از انهاتابهحال واكسين كمكي را 

پيشنهادنكرده است ،اما مطالعات روى موضوع اينكه چگونه 

اشخاصيكهسيستم دفاعى شان ضعيف است را محافظه كنند ، ادامه 

 .دارد

 


